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Départ/arrivée : Skatepark de Jongny Distance : 83,2km Dénivelé : 1483m Durée estimée : 3h

Les monts :

;:L:ng (Segm'::;?;tmva) Distance mf:l:tnene P:‘::(e Difficulté
A | 18 The W 051km | 92% | 20% *
A | 29 La Montée du Ciel 051 km | 11% 15% * &
& 34 Chemin de Villangeaux 0,51km | 52% 13 % *
& 39 Rue Climb, secteur pavé 071km | 7.5% 16 % SRERERER
& 42 Coup de cul des Fontanettes | 0,29 km 7.7 % 12 % *
& 44 Montée Promassens 0,76 km | 85% 23 % ke ook
& 53 Chemin de la Cergne 081 km | 10,9 % 22 % * ok ok k%
& 59 Montée Verrerie 0,60km | 7.8% 12 % 3k
A | 64 St-Martin Climb 0.73km | 89% | 16% | ®*k*x

A https://www.strava.com/routes/2932248323468335552



